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Общество с ограниченной ответственностью «Энергомониторинг» 

(ООО «Энергомониторинг») 

                                                       

 УТВЕРЖДАЮ: 
        Директор ООО «Энергомониторинг» 

    

     ___________________  С.Т. Новокшонов 

        «01» ___июля____ 2024_ г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы обучения по курсу 

 «Оказание  первой помощи пострадавшим» 
 

Цель: получение слушателями необходимых знаний, умений и навыков, позволяющих 

оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных 

случаях на производстве, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью. 

Категория слушателей:  

1) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 

помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране 

труда; 

2) работники рабочих профессий; 

3) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

4) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством; 

5) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по 

охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

6) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, 

проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по охране 

труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

7) иные работники по решению работодателя. 

Срок обучения: 16 часов. 

Форма обучения: очная; очная с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (отражается в расписаниях занятий для 

каждой конкретной группы) 

Режим занятий: 8 академических часов 
 

№ 

п/п 

 

Наименование тем 

Количество часов   

Форма 

контроля 
Всего  Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.  Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 

1 1   

2.  Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения 

5 2 3  

3.  Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях 

и травмах 

4 2 2  



4.  Оказание первой помощи при 

прочих состояниях 

4 2 2  

5.  Проверка знаний 2   Экзамен  

6.  Итого  16  7 7  
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 УТВЕРЖДАЮ: 
        Директор ООО «Энергомониторинг» 
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
программы обучения по курсу 

 «Оказание  первой помощи пострадавшим» 
 

Цель: получение слушателями необходимых знаний, умений и навыков, позволяющих 

оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных 

случаях на производстве, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью. 

Категория слушателей:  

1) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 

помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране 

труда; 

2) работники рабочих профессий; 

3) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

4) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством; 

5) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по 

охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

6) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, 

проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по охране 

труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

7) иные работники по решению работодателя. 

Срок обучения: 16 часов. 

Форма обучения: очная; очная с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (отражается в расписаниях занятий для 

каждой конкретной группы) 

Режим занятий: 8 академических часов 

 
 

№ 

п/п. 

 

Наименование тем 

Количество часов   
Форма 

контроля 
Всего  Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.  Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 

1 1   

1.1 Нормативно-правовая база при оказании 

первой помощи. Аптечка  для оказания 

первой помощи 

0,5 0,5   

1.2 Общая последовательность действий на 

месте происшествия с наличием 

пострадавших 

0,5 0,5   



2.  Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения 

5 2 3  

2.1 Основные признаки жизни у 

пострадавшего. Причины нарушения 

дыхания и кровообращения 

1 1   

2.2 Реанимационные  мероприятия 1 1   

2.3 Практическое занятие по теме «Оказание 

первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения» 

3  3  

3.  Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях 

и травмах 

4 2 2  

3.1 Осмотр  пострадавшего и оказание первой 

помощи 

1 1   

3.2 Особенности оказания первой помощи при 

травмах 

1 1   

3.3 Практическое занятие по теме «Оказание 

первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах» 

2  2  

4.  Оказание первой помощи при прочих 

состояниях 

4 2 2  

4.1 Оказание первой помощи при ожоге, 

перегревании, переохлаждении, 

отравлении. 

1 1   

4.2 Психологическая поддержка 1 1   

4.3 Практическое занятие по теме «Оказание 

первой помощи при прочих состояниях» 

2  2  

5.  Проверка знаний 2   Экзамен  

6.  Итого  16  7 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общество с ограниченной ответственностью «Энергомониторинг» 

(ООО «Энергомониторинг») 
 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 
        Директор ООО «Энергомониторинг» 

    

     ___________________  С.Т. Новокшонов 

        «01» ___июля____ 2024_ г. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
программы обучения по курсу 

 «Оказание  первой помощи пострадавшим» 

Форма обучения: очная; очная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (отражается в расписаниях занятий для каждой 

конкретной группы) 

Режим занятий: с момента формирования группы ежедневно по 8 академических часов 

в день (академический час – 45 минут) в течение 3 рабочих дней  

Начало занятий: 8.30 

Перерыв: с 10.00 до 10.15 

Перерыв на обед:  с 11.45 до 12.45 

Перерыв: 14.15 до 14.30 

Окончание занятий: 16.00 
№ Темы Недели, 

учебные дни, 

количество 

учебных часов 

в день 

Всего часов 

учебной 

нагрузки 

1 неделя 

1 2 

 

1.  Организационно-правовые аспекты оказания первой 

помощи 

  1 

1.1 Нормативно-правовая база при оказании первой помощи. 

Аптечка  для оказания первой помощи 

0,5  0,5 

1.2 Общая последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших 

0,5  0,5 

2.  Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения 

  5 

2.1 Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины 

нарушения дыхания и кровообращения 

1  1 

2.2 Реанимационные  мероприятия 1  1 

2.3 Практическое занятие по теме «Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения» 

3  3 

3.  Оказание первой помощи при наружных кровотечениях 

и травмах 

  4 

3.1 Осмотр  пострадавшего и оказание первой помощи 1  1 

3.2 Особенности оказания первой помощи при травмах 1  1 

3.3 Практическое занятие по теме «Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах» 

 2 2 

4.  Оказание первой помощи при прочих состояниях   4 

4.1 Оказание первой помощи при ожоге, перегревании,  1 1 



переохлаждении, отравлении. 

4.2 Психологическая поддержка  1 1 

4.3 Практическое занятие по теме «Оказание первой помощи при 

прочих состояниях» 

 2 2 

5.  Проверка знаний  2 2 

6.  Итого  8 8 16  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа обучения по курсу «Оказание  первой помощи пострадавшим» (далее 

Программа) разработана в целях реализации требований Трудового кодекса Российской 

Федерации (далее ТК РФ), Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» от 21.11.2011 N 323-ФЗ, Приказа Минздрава России от 03.05.2024 

N 220н "Об утверждении Порядка оказания первой помощи", Правил обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденных Постановлением 

Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464. 

Настоящая Программа предназначена для повышения профессионального уровня, 

направленное на получение знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать первую 

помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных случаях на 

производстве, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их 

жизни и здоровью. 

 

Программа содержит:  

- пояснительную записку; 

- учебный план; 

- учебно-тематический план; 

- календарный учебный график;  

- цель и планируемые результаты обучения; 

- рабочую программу; 

- организационно – педагогические условия реализации программы; 

- оценку качества освоения программы; 

- экзаменационные билеты. 

 

Срок реализации образовательной программы (продолжительность обучения) 

составляет 16 часов.  

 

Программой предусматриваются теоретическое обучение и практические занятия. 

Теоретическое обучение проводится со слушателями в оборудованных учебных 

аудиториях или с помощью системы дистанционного обучения в форме лекций 

(вебинаров) с использованием наглядных пособий, плакатов, учебных видеофильмов, 

справочной базы законодательных и иных нормативных правовых актов по оказанию 

первой помощи пострадавшим, а также справочной документации по оказанию первой 

помощи пострадавшим.  

Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения и 

наглядных пособий в учебных аудиториях.  

Количество часов, отводимое на изучение отдельных тем, последовательность их 

изучения в случае необходимости разрешается изменять при условии, что программа 

будет выполнена полностью по содержанию и общему количеству часов. 

 

По окончании обучения со слушателями проводится проверка знаний по оказанию 

первой помощи пострадавшим. Лицам, успешно освоившим программу обучения и 

прошедшим проверку знаний, выдается протокол проверки знаний по оказанию первой 

помощи пострадавшим установленного образца. 

Лицам, показавшим в рамках проверки по оказанию первой помощи пострадавшим 

неудовлетворительные результаты, выдается справка об обучении. 

 

 

 

 

 

 

 



ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Целью обучения: получение слушателями необходимых знаний, умений и 

навыков, позволяющих оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи 

работникам при несчастных случаях на производстве, травмах, отравлениях и других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

 

В результате освоения программы слушатель должен знать: 

- понятие «первая помощь» и перечень состояний, при которых она оказывается;  

- организационно-правовые аспекты оказания первой помощи и нормативно- 

правовую базу, определяющую права, обязанности и ответственность при оказании 

первой помощи;  

-  основные компоненты и назначение аптечка первой помощи (автомобильная) и 

аптечки для оказания первой помощи работникам и др.  

-  общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших и правила личной безопасности;  

- основные признаки жизни у пострадавшего и современный алгоритм проведения 

сердечно-легочной реанимации;  

- ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных 

мероприятий и показания к прекращению реанимации;  

- понятия «кровотечение», «острая кровопотеря» и признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного);  

-  цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего;  

- травмы головы, травмы шеи, травмы груди, травмы живота и таза, травмы 

конечностей, травмы позвоночника и порядок оказания первой помощи по всем видам 

травм;  

- оказание первой помощи при прочих состояниях: виды ожогов, перегревание, 

холодовая травма, отравления;  

- оптимальные положения тела пострадавшего;  

- психологическая поддержка и общие принципы общения с пострадавшими;  

-  принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи. 

 

В результате освоения программы слушатели приобретают умения: 

-  оценивать обстановку на месте происшествия;  

- определять сознание у пострадавшего;  

- восстанавливать проходимость верхних дыхательных путей и оценивать признаки 

жизни у пострадавшего;  

- вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы;  

-  проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу» с применением 

устройств для искусственного дыхания и обладать приемами давления руками на грудину 

пострадавшего;  

- выполнять алгоритм реанимации и переводить пострадавшего в устойчивое 

боковое положение;  

- удалять инородное тело из верхних дыхательных путей пострадавшего;  

-  проводить обзорный осмотр пострадавшего;  

- временно останавливать наружные кровотечения при ранениях головы, шеи, 

груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, 

подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной);  

- накладывать табельный и импровизированный кровоостанавливающий жгут 

(жгут-закрутку, ремень), останавливать наружные кровотечения максимальным сгибанием 

конечности в суставе, прямым давлением на рану, наложением давящей повязки; 

- накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку при ранении грудной 

клетки;  

- накладывать повязки при наличии инородного предмета в ране живота, груди, 

конечностей;  



- проводить иммобилизацию подручными средствами, аутоиммобилизацию, с 

использованием медицинских изделий;  

- фиксировать шейный отдел позвоночника;  

- накладывать повязки при ожогах различных областей тела  

- накладывать термоизолирующие повязки при отморожениях;  

- придавать оптимальное положение тела пострадавшему при отсутствии сознания, 

травмах различных областей тела, значительной кровопотере;   

- извлекать пострадавшего из труднодоступного места;   

-переносить пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, 

конечностей и позвоночника;  

- оказывать психологическую поддержку пострадавшим при различных острых 

стрессовых реакциях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

«Оказание первой  помощи пострадавшим» 
 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи 

 

1.1. Нормативно-правовая база при оказании первой помощи. Аптечка  для 

оказания первой помощи 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-

правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой 

помощи. 

Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. 

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой 

помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи 

работникам и др.). Основные компоненты, их назначение. 

1.2. Общая последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных 

условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). 

Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими 

жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных 

служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

 

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения 

 

2.1. Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания 

и кровообращения 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у 

пострадавшего. 

2.2. Реанимационные  мероприятия  

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее - 

реанимация). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину 

пострадавшего при проведении реанимации. 

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных 

мероприятий. Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после 

прекращения реанимации. 

Особенности реанимации у детей. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших 

в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, 

беременной женщине и ребенку. 

2.3. Практическое занятие по теме «Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и кровообращения» 

Оценка обстановки на месте происшествия. 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. 

Отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. 

Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 



Отработка приемов искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу" с 

применением устройств для искусственного дыхания. 

Отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма реанимации. 

Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 

 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях 

и травмах 

 

3.1. Осмотр  пострадавшего и оказание первой помощи 

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). 

Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, 

наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, 

наложение давящей повязки. 

Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. 

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные 

состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 

3.2. Особенности оказания первой помощи при травмах 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части 

головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного 

кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, 

подручными средствами, с использованием медицинских изделий). 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, 

особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным 

телом. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой 

помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной 

полости, при наличии инородного тела в ране. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие "иммобилизация". Способы 

иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

3.3. Практическое занятие по теме «Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах» 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

Проведение подробного осмотра пострадавшего. 

Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения при ранениях 

головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий 

(сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и 

импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение 

давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении 

грудной клетки. 

Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране 

живота, груди, конечностей. 



Отработка приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). 

Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 

 

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 

 

4.1. Оказание первой помощи при ожоге, перегревании, переохлаждении, 

отравлении. 

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог 

верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, 

оказание первой помощи. 

Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. 

Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через 

дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, 

конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без 

сознания. 

4.2. Психологическая поддержка 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие 

принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

4.3. Практическое занятие по теме «Оказание первой помощи при прочих 

состояниях» 

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. 

Применение местного охлаждения. 

Отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях. 

Отработка приемов придания оптимального положения тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере. 

Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного 

места, отработка основных приемов (пострадавший в сознании, пострадавший без 

сознания). 

Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с 

травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника. 

Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при 

различных острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных 

ситуациях. 

 

 
Проверка знаний (2 часа) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

Материально-технические средства 

1. Столы 

2. Стулья 

3. Мультимедийный проектор 

4. Демонстрационный экран для проектора 

5. Звуковоспроизводящая аппаратура 

6. Ноутбуки 

7. Принтер 

8. Доска меловая 

9. Обучающе - контролирующая система «ОЛИМПОКС» 

10. Система дистанционного обучения СДО ПРОФ 

11. Робот – тренажер «Гоша» 

12. Комплект шин транспортных 

13. Носилки ковшовые разъемные 

14. Аптечка первой помощи 

15. Матрас вакуумный иммобилизирующий взрослый 

16. Кровоостанавливающие жгуты, перевязочные средства 

17.Интерактивные лекции 

18. Информационные плакаты 

19. Учебные фильмы 

20. Учебно – наглядные пособия 

 

Материально – техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам. 

 

Кадровое обеспечение 

 

Кадровое обеспечение программы осуществляет педагогический состав из числа 

высококвалифицированных специалистов, имеющих соответствующую подготовку и 

опыт практической работы. 

Требования к уровню квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 

реализацию программы: прохождение подготовки по оказанию первой помощи 

пострадавшим и проверки знаний с периодичностью 1 раз в 3 года путем личного 

присутствия или дистанционно, а также на сайте единой общероссийской системы по 

охране труда, прохождение подготовки по программе дополнительного 

профессионального образования повышения квалификации по подготовке 

преподавателей, обучающих приемам оказания первой помощи. 

Педагогические работники организации постоянно повышают свой 

профессиональный уровень, изучают все изменения в законодательстве Российской 

Федерации, чтобы своевременно донести актуализированные данные до слушателей 

курсов. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Программа обеспечивается учебно-методической документацией. 

Для реализации программы обучения имеется: 

- база основных правовых и нормативно-методических и раздаточных документов, 

необходимых при освоении программы; 

- база дополнительных и справочных материалов. 

Каждый обучающийся обеспечивается не менее чем одним учебно-методическим 

печатным и/или электронным изданием по изучаемому курсу. 

Нормативно-правовые акты и нормативно-технические документы, используемые 

при реализации программы: 



1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации";  

2. Приказ Минздрава России от 03.05.2024 N 220н "Об утверждении Порядка 

оказания первой помощи"; 

3. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 

4. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 

30.12.2001 № 195-ФЗ; 

5. Приказ Минздрава России от 24.05.2024 N 262н "Об утверждении требований к 

комплектации аптечки для оказания работниками первой помощи пострадавшим с 

применением медицинских изделий";  

6. Приказ Минздрава России от 20.06.2013 N 388н «Об утверждении Порядка 

оказания скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи»; 

7. «Доврачебная помощь в чрезвычайных ситуациях». Автор: В. Г. Бубнов: 

8. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. «Оказание экстренной помощи до прибытия 

врача»,М.: ЭНАС; 

9. Учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать первую 

помощь. М.: ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России; 

10. Памятка «Оказание первой помощи пострадавшим» МЧС России. 

 

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

(ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ, ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ) 

 

Контроль успеваемости и качества подготовки слушателей включает: текущий 

контроль и проверку знаний. 

Текущий контроль успеваемости проводится с целью определения степени 

усвоения учебного материала, стимулирования учебной работы слушателей и 

совершенствования методики проведения занятий. Текущий контроль знаний слушателей 

проводится преподавателем на текущих занятиях в соответствии с учебной программой, 

осуществляемый в рамках расписания занятий. Форма текущего контроля: устный опрос. 

Результаты текущего контроля успеваемости отражаются в журнале учета занятий, 

успеваемости, посещаемости обучающихся. 

Проверка знаний проводиться с использованием экзаменационных билетов в 

форме тестирования. 

При проведении итогового экзамена в форме тестирования результаты качества 

освоения программы определяются в процентном соотношении количества правильных 

ответов к количеству заданных вопросов.  

Предмет оценивания Объект оценивания Показатели оценки 

Итоговая оценка повышения 

уровня профессиональных 

знаний слушателей по всему 

курсу программы обучения 

 

 

Тест «Удовлетворительно» - 

выполнил тест, набрал более 

80% в результате прохождения 

теста 

«Неудовлетворительно» - не 

завершил выполнение теста, 

набрал менее 80% в результате 

прохождения теста 
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